
Sikkerhet under SjøCamp og SjøCampUng 2020 
 

1. Samtlige trenere er sjøvante, har båtførerbevis og er formelt utdannede trenere fra NSF. De 

er også godt kjent med hvordan manøvrere motorbåter og seiljoller i trange situasjoner. 

2. Kun trenere fyller bensin på motorbåter, og kun når tanken er tatt på land.  

3. Trenerne bruker alltid vest og dødmannssnor. 

4. Alle trenerne har egen håndholdt VHF, og kommuniserer seg imellom på VHF. 

5. Den lokale redningsskøyta er informert om pågående SjøCamp i Løkkevika. 

6. Deltagende barn vil alltid kunne være uten trener i seiljolle, men aldri uten trener i en 

motorbåt. 

7. Førstehjelpsskrin og ekstra plaster finnes i Kiosken på brygga. 

8. Trenerne redder barn, ikke båter. Det vil si at dersom flere barn kullseiler samtidig, så plukker 

treneren opp alle barn i sin RIB før treneren og barna i fellesskap redder båtene. 

9. All bading på brygga foregår med vest. Når foreldre kommer og henter barnet så er det opp 

til foreldre om barnet skal slippe vest ved bading, når foreldrene har tatt over ansvaret. 

10. Ingen barn blir alene uten trener på anlegget, bare fordi foreldre er sene med hentingen.      

 

Smittevernregler SjøCamp og SjøCampUng 2020 
 

1. Personer med symptomer på Covid-19 skal ikke oppholde seg på anlegget 

2. Personer i karantene eller isolasjon skal ikke oppholde seg på anlegget  

3. Følg FHI’s råd om håndhygiene. Såpe til håndvask er tilgjengelig på anlegget 

4. Hold god avstand til hverandre 

5. Båter og utstyr vil bli spylt ofte og godt av trenerne 

6. Følg trenernes instruksjoner om bruk av skifterom/Garderobe. Dusj er ikke tilgjengelig. 

7. Hovedtrener er smittevernansvarlig 

8. SjøCamp følger Norges idrettsforbund sine smittevernregler. 

 

 


